
Polvere di Giuggiola Cinese Biologica

Che cos’è la Polvere di Giuggiola Cinese?

I datteri rossi cinesi (Ziziphus jujuba) rappresentano uno dei superfrutti più venerati della medicina
tradizionale orientale, dove sono stati impiegati per migliaia di anni come tonico “nutriente il sangue” e
calmante. Oggi ORGANICWAY propone questo pregiatissimo superfrutto in due formati distinti — la
Polvere di Giuggiola e i Datteri Rossi Interi — ciascuno ottimizzato per diverse esigenze applicative, pur
condividendo la stessa filiera, la lavorazione senza solfiti e la ricchezza di principi bioattivi.

La Polvere di Giuggiola è ottenuta tramite un processo proprietario di essiccazione sotto vuoto a bassa
temperatura abbinato a una macinazione ultrafine a 80–120 mesh. Questo metodo di lavorazione delicato
elimina la necessità di anidride solforosa — il conservante comunemente impiegato nella produzione
convenzionale di giuggiole essiccate — preservando al contempo il colore naturale del frutto dal marrone
dorato alla terracotta, l’elevato contenuto di Vitamina C e i livelli critici di cAMP (AMP ciclico). Il risultato è
una polvere di frutta 100% pura, senza riempitivi, portanti o additivi — semplicemente l’intera matrice
nutrizionale della giuggiola in un formato estremamente versatile.

La polvere si disperde facilmente in liquidi caldi, risultando ideale per bevande funzionali, formulazioni
“beauty-from-within”, alimenti per l’infanzia e integratori nutrizionali. Con una dolcezza pari a circa il
60–70% di quella del saccarosio, conferisce un aroma naturale miele-caramello mite, gradevole e privo
delle marcate note erbacee tipiche di alcuni ingredienti medicinali orientali. Bambini e adulti la
gradiscono allo stesso modo — un vantaggio significativo per i prodotti destinati ai consumatori e rivolti a
ampie fasce demografiche.
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I Datteri Rossi Interi maturano naturalmente sull’albero ed essiccano all’aria, preservando la buccia
rossa scura del frutto, la polpa spugnosa marrone dorato e un’intensa dolcezza simile al miele con
delicati sottofondi erbacei. Disponibili con nocciolo o snocciolati meccanicamente, i datteri interi offrono
una texture autentica e applicazioni tradizionali che i formati in polvere non possono replicare. Affettati o
schiacciati e lasciati in infusione in acqua calda, rilasciano un infuso ricco e naturalmente dolce, ideale
per tè funzionali e zuppe tradizionali. Nella panificazione e negli snack, i datteri rossi tritati conferiscono
una consistenza gommosa simile all’uvetta con una densità nutrizionale superiore.

Entrambi i formati condividono un notevole profilo bioattivo incentrato sul cAMP (AMP ciclico) — il
composto distintivo della giuggiola che sostiene il metabolismo cellulare e la risposta immunitaria. I
protocolli di raccolta e lavorazione di ORGANICWAY sono ottimizzati nel tempo per massimizzare il
contenuto di cAMP al picco nel momento della consegna. A completamento del cAMP, entrambi i formati
apportano elevati livelli di Vitamina C, polifenoli (antiossidanti), triterpeni (sostegno a sistema
immunitario e gestione dello stress), fibra alimentare, nonché ferro e magnesio biodisponibili — rendendo
la giuggiola un vero superfrutto multifunzionale e non semplicemente un dolcificante.

Il posizionamento senza solfiti rappresenta una differenziazione chiave. I prodotti convenzionali a base di
giuggiola — in particolare i datteri essiccati interi — sono abitualmente trattati con fumigazione a
anidride solforosa per mantenere il loro vivo colore rosso. La certificazione di ORGANICWAY vieta questo
trattamento. Al suo posto, il nostro processo di essiccazione sotto vuoto a bassa temperatura fissa la
colorazione naturale del frutto senza conservanti chimici — garantendo una dichiarazione degli
ingredienti più pulita ed eliminando un noto allergene e irritante respiratorio per i consumatori sensibili ai
solfiti.

Dal punto di vista formulativo, i due formati svolgono ruoli complementari: la Polvere di Giuggiola
fornisce nutrizione concentrata a rapida dispersione e dolcezza naturale per bevande, capsule e
integratori di bellezza; i Datteri Rossi Interi offrono texture autentica, credibilità tradizionale e intenso
sapore per snack, tè e applicazioni culinarie. Entrambi i formati condividono le certificazioni Vegano,
Senza Glutine, Paleo, Kosher e Halal, rendendoli accessibili a ogni principale segmento di consumatori
attenti alla dieta e allo stile di vita.

Certificazioni: Non-OGM Project Verified · Kosher · Halal · ISO22000 · Vegano · Senza Glutine · Paleo ·
Senza Solfiti

Specifiche Fisiche e Chimiche

Specifiche per i Due Formati

Parametro Polvere di Giuggiola Datteri Rossi Interi

Fonte Botanica Ziziphus jujuba Ziziphus jujuba
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Parametro Polvere di Giuggiola Datteri Rossi Interi

Lavorazione Essiccazione a bassa temperatura sotto
vuoto + macinazione ultrafine

Essiccazione naturale all’aria
(maturazione sull’albero)

Forma Polvere fine Frutto essiccato intero o
snocciolato

Dimensione delle
Particelle

80–120 mesh (sensazione in bocca
liscia)

N/D (intero o dimezzato con
nocciolo)

Colore Marrone dorato a terracotta chiara Buccia rossa scura; polpa
marrone dorato

Umidità ≤ 5,0% ≤ 20% (essiccato intero)

Dolcezza ~60–70% del saccarosio Miele-caramello naturale;
~60–70% equiv. saccarosio

Dispersibilità /
Solubilità Altamente disperdibile in liquidi caldi Richiede affettatura,

schiacciatura o ammollo

pH 5,0–6,5 pH naturale del frutto

Purezza 100% frutto puro (senza riempitivi) 100% frutto puro (senza additivi)

Durata di
Conservazione 24 mesi 18 mesi

Confronto: Polvere di Giuggiola vs Datteri Rossi Interi

Parametro Polvere di Giuggiola Datteri Rossi Interi

Ideale Per Bevande, integratori, formulazioni
di bellezza, alimenti per l’infanzia

Snack, tè, zuppe, panificazione,
applicazioni tradizionali

Punto di Ingresso in
Formulazione Aggiunta diretta (liquidi caldi)

Richiede prelavorazione
(affettare / schiacciare /
ammollare)

Contributo di Texture Liscia, senza grana Gommosa, simile all’uvetta

Contributo di Colore Colorante naturale marrone-rosso Pezzi di frutta visibili

Ritenzione di Vitamina C Ottimizzata (processo a bassa
temperatura) Elevata (essiccazione naturale)

Concentrazione di cAMP Elevata (concentrata) Elevata (frutto intero)

Sensibilità allo
Stoccaggio Bassa umidità = stabile Umidità maggiore = più sensibile

Portante /
Antiagglomerante

Può includere una piccola quantità
di maltodestrina su richiesta Nessuno (100% frutto intero)

Riferimento sui Composti Attivi

Bioattivo Funzione
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cAMP (AMP
Ciclico)

Molecola segnale chiave che sostiene il metabolismo cellulare e la risposta
immunitaria; raccolta ottimizzata nel tempo per un contenuto al picco

Vitamina C Antiossidante; sostegno immunitario; sintesi del collagene; salute della pelle

Polifenoli Antiossidante; protezione cardiovascolare; anti-infiammatorio

Triterpeni Modulazione immunitaria; sostegno alla gestione dello stress

Fibra
Alimentare Salute digestiva; effetto prebiotico

Ferro /
Magnesio Metabolismo energetico; salute del sangue; funzione nervosa

Riferimento sul Dosaggio

Applicazione Polvere di Giuggiola Datteri Rossi Interi

Bevande Funzionali / Tè 5–15 g per porzione 10–20 g (2–4 datteri interi) affettati o
schiacciati

Integratori di Bellezza 3–10 g al giorno Non consigliato (preferita la polvere)

Panificazione / Snack 5–20% del peso della farina 10–30% del peso totale (tritati)

Nutrizione per Bambini /
Anziani 2–5 g per pasto (disciolti) Ammollati, schiacciati o in porridge

Sostituzione dello
Zucchero

1,5 : 1 (polvere : saccarosio in
base alla dolcezza)

Rapporto di sostituzione in base al
peso; regolare a gusto

Standard Microbiologici e di Contaminante

Voce di Test Specifica

Conta delle Unità Formanti Colonia (TPC) ≤ 10,000 cfu/g

Lieviti e Muffe ≤ 500 cfu/g

Coliformi ≤ 100 cfu/g

E. coli Assente

Salmonella Assente

Metalli Pesanti (Piombo) ≤ 0,1 ppm

Metalli Pesanti (Arsenico) ≤ 0,05 ppm

Metalli Pesanti (Cadmio) ≤ 0,1 ppm

Aflatossine ≤ 4 ppb (totale)

Solfiti (SO₂) < 10 ppm (Non rilevato; claim senza solfiti)

Residui di Pesticidi Non rilevato

Certificazioni
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Certificazione Polvere di Giuggiola Datteri Rossi Interi

Non-OGM Project Verified ✓ ✓

Kosher ✓ ✓

Halal ✓ ✓

ISO 22000 ✓ ✓

Vegano ✓ ✓

Senza Glutine ✓ ✓

Paleo ✓ ✓

Senza Solfiti ✓ ✓

Applicazioni e Linee Guida per la Formulazione

Matrice delle Applicazioni

Categoria Polvere di Giuggiola Datteri Rossi
Interi Consigli per la Formulazione

Bevande
Funzionali

Tè pronti da bere (RTD),
latte macchiato, frullati,
bevande di bellezza

Tè in infusione
calda, base per
zuppe, brodi

Aggiungere la polvere a fine
cottura per preservare Vitamina
C e cAMP; affettare sottili i datteri
interi per un’infusione più rapida

Integratori
Beauty-from-
Within

Complessi di collagene,
gommose di bellezza,
capsule per la salute
della pelle

Non applicabile

Si combina bene con peptidi di
collagene, estratto di nido di
rondine, acido ialuronico,
Vitamina C; il colore naturale
marrone-rosso della polvere
aggiunge autenticità visiva

Barrette
Energetiche e
Snack

Base legante per
barrette crude,
portatore di sapore

Inclusioni tritate
(texture simile
all’uvetta)

La polvere apporta dolcezza
naturale senza zucchero
raffinato; i datteri interi
aggiungono masticabilità e
autenticità

Panificazione
Muffin, biscotti,
pancake, impasti per
torte

Pasticceria
ripiena, torte
tradizionali, ripieni

La polvere si disperde
uniformemente; tritare i datteri
interi per pezzi di frutta visibili

Alternative
Lattiero-
Casearie
Vegetali

Polveri per yogurt,
arricchimenti per latte di
avena

Latte di cocco
infuso, tè al latte
di mandorla

Il sapore naturale miele-
caramello si sposa con i profili a
base vegetale
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Categoria Polvere di Giuggiola Datteri Rossi
Interi Consigli per la Formulazione

Nutrizione per
Bambini e
Anziani

Fortificante per
porridge, dolce booster
nutrizionale

Ammorbiditi in
porridge caldo,
porridge di riso
tradizionale
(congee)

La lavorazione a bassa
temperatura protegge i nutrienti
sensibili per giovani e anziani

Zuppe Toniche
Tradizionali

Miscele in polvere per
zuppe, tonici istantanei

Datteri interi in
zuppe alle erbe

I datteri interi sono preferiti per
applicazioni autentiche della MTC

Caffè al Fungo /
Miscele
Adattogene

Maschera le note
terrose/sgradevoli di
reishi, crina di leone,
chaga

Non consigliato
La polvere eccelle nel
mascheramento del sapore;
sinergia con funghi funzionali

Colorante
Naturale

Sostituto naturale
marrone-rosso dei
coloranti sintetici

Non applicabile
pH acido = rosso-marrone più
brillante; pH neutro = terracotta
più intensa

Sinergie di Sapore e Mascheramento

Ingrediente Abbinato Effetto Polvere di
Giuggiola

Datteri
Interi

Reishi / Crina di Leone Maschera note amare/terrose ✓ Eccellente Limitato

Proteine Vegetali Maschera note leguminose/erbacee ✓ Eccellente Moderato

Peptidi di Collagene Completa il calore miele-caramello ✓ Eccellente ✓ Buono

Bacche di Goji Abbinamento tradizionale MTC;
esalta la dolcezza ✓ Buono ✓

Tradizionale

Orzo / Semi di Coix
(Coix Seed)

Abbinamento classico per zuppe
toniche cinesi ✓ Buono ✓

Tradizionale

FAQ

Q: Qual è la differenza tra la Polvere di Giuggiola e i Datteri Rossi Interi?

R: La Polvere di Giuggiola è ottenuta mediante essiccazione sotto vuoto a bassa temperatura seguita
da macinazione ultrafine (80–120 mesh), producendo una polvere di frutta 100% pura con umidità ≤5%,
elevata ritenzione di Vitamina C e rapida dispersibilità in liquidi caldi. È il formato preferito per bevande,
integratori di bellezza, capsule e formulazioni in cui sono critiche una texture liscia e una rapida
incorporazione. I Datteri Rossi Interi maturano naturalmente sull’albero ed essiccano all’aria (con
nocciolo o snocciolati meccanicamente), offrendo umidità ≤20% e un intenso sapore miele-caramello con
una texture gommosa simile all’uvetta. I datteri interi sono insostituibili in zuppe tradizionali, tè autentici,
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inclusioni di frutta visibili in panificazione e applicazioni in cui contano forma autentica e credibilità
tradizionale.

Q: In che modo la lavorazione senza solfiti preserva il colore e cosa significa per
i consumatori?

R: I prodotti convenzionali a base di giuggiola — soprattutto i datteri essiccati interi — utilizzano
comunemente la fumigazione con anidride solforosa (SO₂) per mantenere un colore rosso vivace durante
la conservazione. I prodotti a base di giuggiola di ORGANICWAY sono 100% senza solfiti. Il nostro
processo proprietario di essiccazione sotto vuoto a bassa temperatura fissa la colorazione naturale dal
marrone dorato al rosso scuro del frutto senza alcun conservante chimico. Per i consumatori, ciò elimina
un allergene riconosciuto e un potenziale irritante respiratorio. La sensibilità ai solfiti interessa una quota
stimata dell’1–3% della popolazione generale ed è particolarmente diffusa tra chi soffre di asma. La
nostra certificazione senza solfiti rende la nostra giuggiola accessibile a questo segmento di consumatori
trascurato.

Q: Cosa significa il contenuto di cAMP (AMP ciclico) e perché è importante?

R: Il cAMP (adenosina monofosfato ciclico) è il composto bioattivo distintivo della giuggiola (Ziziphus

jujuba) — una molecola segnale critica coinvolta nel metabolismo cellulare, nella modulazione della
risposta immunitaria e nell’adattamento allo stress. A differenza delle generiche affermazioni
“antiossidanti” comuni a molti superfrutti, il cAMP è un composto specifico, misurabile e
farmacologicamente rilevante, supportato da ricerche dedicate. I protocolli agricoli di ORGANICWAY e la
raccolta ottimizzata nel tempo sono studiati per massimizzare il contenuto di cAMP al picco durante la
lavorazione. Sia la Polvere di Giuggiola sia i Datteri Interi mantengono elevati livelli di cAMP, rendendoli
funzionalmente rilevanti per formulazioni di sostegno immunitario, metabolismo energetico e gestione
dello stress.

Q: La Polvere di Giuggiola può sostituire lo zucchero nelle ricette e in che
rapporto?

R: La Polvere di Giuggiola ha una dolcezza naturale pari a circa il 60–70% di quella del saccarosio
(zucchero da tavola). Per una dolcezza equivalente, utilizzare un rapporto di sostituzione di 1,5 : 1
(polvere di giuggiola : zucchero in peso). Ad esempio, se una ricetta richiede 100 g di zucchero,
utilizzare 150 g di polvere di giuggiola. Questa sostituzione non solo fornisce dolcezza naturale, ma eleva
anche il profilo nutrizionale con Vitamina C, cAMP, ferro, magnesio, fibra e polifenoli — trasformando un
dolcificante in un ingrediente funzionale. L’aroma miele-caramello della polvere inoltre esalta prodotti da
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forno e bevande senza necessità di aromi artificiali.

Q: Come devono essere preparati i Datteri Rossi Interi per applicazioni in
bevande e cucina?

R: Per bevande calde e zuppe: affettare sottili o schiacciare i datteri interi prima di lasciarli in infusione in
acqua calda (80–100°C) per 5–10 minuti. Per un rilascio più rapido del sapore, scottarli brevemente
inizialmente. Per il congee o porridge tradizionale: aggiungere i datteri interi all’inizio della cottura (si
ammorbidiranno e dolcificheranno naturalmente il brodo). Per inclusioni in panificazione: tritare alla
dimensione desiderata — pezzi più piccoli per una distribuzione uniforme, pezzi più grossi per morsi di
frutta visibili. Per applicazioni industriali di purea di frutta: ammollo in acqua calda (~50°C) per 30 minuti,
quindi frullare alla consistenza desiderata. I datteri interi si sposano in modo eccellente con bacche di
goji, semi di coix (yi ren) e igname cinese (shan yao) in preparazioni toniche tradizionali.

Q: La Polvere di Giuggiola contiene antiagglomeranti o portanti?

R: La specifica standard è polvere di giuggiola 100% pura, senza riempitivi né portanti. Tuttavia, a causa
del suo contenuto naturale di zuccheri del frutto (fruttosio), la polvere di giuggiola può presentare una
lieve igroscopicità (tendenza ad assorbire umidità) durante la conservazione e la manipolazione. Per
applicazioni industriali di grande volume, può essere aggiunta su richiesta una piccola quantità di
maltodestrina o destrina resistente per ottimizzare la fluidità e prevenire l’agglomerazione. Si tratta di
un’opzione di personalizzazione per ordini ingrosso — le quantità retail e i campioni standard sono privi di
portanti. I Datteri Rossi Interi non contengono affatto portanti né additivi.

Q: In che modo la sensibilità della Vitamina C influenza la lavorazione e la
formulazione?

R: La giuggiola è naturalmente ricca di Vitamina C, ma è termolabile — ovvero una cottura prolungata o
una lavorazione ad alta temperatura possono degradarla. Il nostro processo di essiccazione sotto vuoto a
bassa temperatura è specificamente studiato per minimizzare questa perdita. Per una ritenzione ottimale
della Vitamina C nelle formulazioni finali: (1) Aggiungere la polvere di giuggiola dopo il completamento
della fase di riscaldamento, o a fine processo per bevande e zuppe pronte da bere (RTD). (2) Per
applicazioni a freddo quali barrette energetiche crude o polveri a freddo, la ritenzione della Vitamina C è
quasi del 100%. (3) Per applicazioni calde, un’esposizione breve (< 5 minuti a < 80°C) mantiene la
maggior parte dell’attività della Vitamina C. Si noti che anche con una certa degradazione, gli altri
bioattivi della giuggiola — cAMP, polifenoli, triterpeni, ferro e magnesio — rimangono stabili in un ampio
intervallo di temperature.
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Q: Quali sono i MOQ e le opzioni di spedizione?

R: Campione: 1 kg gratuito (FedEx / UPS / EMS). Lotto standard: 25 kg per cartone (40 cartoni per
pallet; dimensioni 40 × 40 × 60 cm). Private label / lavorazione personalizzata: minimo 100 kg.
Tempi di consegna: 10–20 giorni lavorativi. Porti di spedizione: Qingdao o Tianjin, Cina. Termini di
pagamento: D/A, D/P, L/C, T/T, MoneyGram, Western Union, carta di credito. Disponibile consegna DDP
in tutto il mondo. Entrambi i formati sono disponibili a magazzino e pronti per la spedizione — schede
tecniche (PDF) e campioni disponibili su richiesta.

Imballaggio e Conservazione

Specifiche di Imballaggio

Tipo di
Imballaggio Peso Netto Dimensioni Materiale

Cartone Standard 25 kg 40 × 40 × 60
cm

Cartone ondulato di grado alimentare
con rivestimento interno

Imballaggio
Personalizzato

Disponibile su
richiesta Personalizzato Sacchi kraft, buste in alluminio o formati

retail

Condizioni di Conservazione

Parametro Polvere di Giuggiola Datteri Rossi Interi

Temperatura < 25°C (fresco, asciutto)
< 20°C (fresco, asciutto) —
leggermente più bassa per i datteri
interi

Umidità < 60% UR < 55% UR (maggiore umidità = più
sensibile all’umidità)

Luce Preferibile imballaggio scuro / opaco Evitare la luce solare diretta (sbiadisce
il colore)
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Parametro Polvere di Giuggiola Datteri Rossi Interi

Odore Evitare sostanze dall’odore forte Assorbe odori — mantenere sigillato

Durata di
Conservazione 24 mesi 18 mesi

Nota di
Manipolazione

Richiudere immediatamente dopo
l’apertura; possibile lieve
igroscopicità

Mantenere sigillato; una leggera
umidità rende i datteri interi più
deperibili della polvere

For more information, please visit our website:

https://it.organic-way.com/prodotti/datteri-rossi-cinesi-biologici-polvere-di-giuggiola/
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