
Estratto organico di epimedio

L'estratto di epimedium organico è, come suggerisce il nome, estratto da epimedium
organico. Epimedium, noto anche come Barrenwort, cappello da vescovo, ali di fata, erbaccia di capra
cornea o Yin Yang Huo, è un genere di piante da fiore della famiglia delle Berberidaceae. La maggior
parte delle specie è endemica della Cina, con numeri minori altrove in Asia e pochi nella regione
mediterranea. Le principali province cinesi che coltivano curcuma sono Shannxi, Gansu, Shanxi,
Henan, Qinghai, Hubei, Sichuan, ecc. Le specie Epimedium sono piante perenni rustiche decidue o
sempreverdi, la specie utilizzata come integratore alimentare è Epimedium grandiflorum. Contiene
icariina, che è un debole inibitore della PDE5 in vitro. Epimedium è usato per schiena e ginocchia
deboli, dolori articolari, artrosi, affaticamento mentale e fisico, perdita di memoria, ipertensione,
malattie cardiache, bronchiti, malattie del fegato, HIV/AIDS, poliomielite, una malattia del sangue
chiamata leucopenia cronica, infezioni virali di il cuore, la perdita ossea dopo la menopausa, ossa
deboli (osteoporosi) e come tonico. Alcuni uomini usano l'erba di capra cornea per problemi di
prestazioni sessuali tra cui la disfunzione erettile e l'eiaculazione involontaria.
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